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Sv: Dissens til hgringsutkast for retningslinjer for langvarig utmattelse, inklusive CFS/ME

Fra  Trude Schei I

Dato fr. 27.02.2026 11:28
Til Mona Svanteson <Mona.Svanteson@helsedir.no>; Cesilie Aasen <Cesilie. Aasen@helsedir.no>

Kopi Generalsekretaer Grethe Reinhardtsen <grethe@me-foreningen.no>; Sentralstyreleder Linda Bringedal

Siden det ser ut til 8 ha vaert uklart:

Vi tar dissens pa deler av utkastet, men gnsker a fortsette a delta i arbeidet med retningslinjene.
Vi mener det er viktig at pasientenes perspektiv blir representert giennom hele arbeidet, og at vi
fortsetter a gi vare innspill videre. Sa ma vi evt. vurdere hvordan vi stiller oss til det endelige
resultatet ndr det er klart.

Trude Schei
Assisterende generalsekretzer,
Norges ME-forening
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Fra: Trude Schei [N

Sendt: torsdag 26. februar 2026 23:39
Til: Mona Svanteson <mona.svanteson@ helsedir.no>; Cesilie Aasen <Cesilie.Aasen@helsedir.no>
Kopi: Generalsekretzer Grethe Reinhardtsen <grethe@me-foreningen.no>; Sentralstyreleder Linda Bringedal

Emne: Dissens til hgringsutkast for retningslinjer for langvarig utmattelse, inklusive CFS/ME

Jeg beklager @ matte meddele at ogsa jeg har komme til at jeg ma ta dissens til det foreliggende
utkastet til nye retningslinjer for langvarig utmattelse, inklusive CFS/ME.

Jeg har nettopp fulgt en rettsak i Gulating lagmannsrett. Rettsaken satte fokus pa hvor viktig det er at
en ny retningslinje inneholder klare og utvetydige rad og anbefalinger rundt behandling, og realistisk
informasjon om risiko for skade i forbindelse med PEM, og om prognose for ME/CFS.

Jeg mener at utkastet ikke tar hensyn til brede og godt dokumenterte pasienterfaringer pa dette
omradet.

Jeg har utdypet dette mer i vedlagte dokument.

Trude Schei
Assisterende generalsekretzer,
Norges ME-forening
about:blank?windowld=SecondaryReadingPane8 172



03.03.2026, 13:36 Sv: Dissens til heringsutkast for retningslinjer for langvarig utmattelse, inklusive CFS/ME — Cesilie Aasen — Qutlook

Te! |
2000000000 0000
MMM MmN

NORGES ME-FORENING

about:blank?windowld=SecondaryReadingPane8

2/2



